Centre aquatique de ’Ondaine

Rue Thomas - Le Chambon-Feugerolles - Tél. 04 77 10 02 40 - lechambon.fr

VACANCES D'AVRIL 2025
Semaine du 21 au 26 avril 2025
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26

AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE

11h15-13h15 11h15-13h15 11h15-13h15 11h15-13h15
Dés 16 ans Deés 16 ans Dés 16 ans Dés 16 ans

Entrée piscine + 3,10€ Entrée piscine + 3,10€ Entrée piscine + 3,10€ Entrée piscine + 3,10€
GB* - PARCOURS LUDIQUE GB*-PARCOURS LUDIQUE GB*-PARCOURS LUDIQUE GB*-PARCOURS LUDIQUE AQUABIKE
o OU AQUAVOLLEY OU AQUAVOLLEY OU AQUAVOLLEY OU AQUAVOLLEY 13h30-16h15
FERIE PB* - BASKET PB* - BASKET PB* - BASKET PB* - BASKET

14h-16h30

Entrée piscine

14h-16h30

Entrée piscine

AQUABIKE
17h45-18h15
Des 16 ans
Entrée piscine + 3,10€

Semaine du 28 avril au 3 mai 2025

14h-16h30

Entrée piscine

14h-16h30

Entrée piscine

AQUABIKE
17h45-18h15
Des 16 ans
Entrée piscine + 3,10€

Dés 16 ans
Entrée piscine + 3,10€

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1%R
AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE
11h15-13h15 11h15-13h15 11h15-13h15
Dés 16 ans Dés 16 ans Dés 16 ans
Entrée piscine + 3,10€ Entrée piscine + 3,10€ Entrée piscine + 3,10€
GB*- PARCOURS LUDIQUE GB*-PARCOURS LUDIQUE GB*-PARCOURS LUDIQUE
OU AQUAVOLLEY OU AQUAVOLLEY OU AQUAVOLLEY
PB* - BASKET PB* - BASKET PB* - BASKET FERIE

14h-16h30

Entrée piscine

14h-16h30

Entrée piscine

STRETCHING
18h-19h
Deés 16 ans - 8 places
Entrée piscine

14h-16h30

Entrée piscine

Réservation a I'accueil du Centre aquatique de I'Ondaine ou sur le site internet centre-aquatique.lechambon.fr
* GB : Grand bassin - PB : Petit bassin

o
Le Chambo%?
Feugerojles

COMMUNE DE SAINT-ETIENNE METROPOLE

VENDREDI 2

AQUABIKE
11h15-13h15
Deés 16 ans
Entrée piscine + 3,10€

GB* - PARCOURS LUDIQUE
OU AQUAVOLLEY

PB* - BASKET
14h-16h30

Entrée piscine

Dés 16 ans AQUABIKE
17h45-18h15
Deés 16 ans
Entrée piscine + 3,10€

SAMEDI 3

AQUABIKE
13h30-16h15
Des 16 ans
Entrée piscine + 3,10€




Centre aquatique de ’Ondaine

Rue Thomas - Le Chambon-Feugerolles - Tél. 04 77 10 02 40 - lechambon.fr

ACTIVITES
proposées par du personnel diplomes d’état

Inscription a I'accueil du Centre aquatique de 'Ondaine - S'acquitter d'une entrée (aprés I'animation vous pourrez librement accéder au bassin)

DECOUVERTE DU STRETCHING

Gymnastique douce basée sur des étirements des
fibres musculaires.

- Apporter : une tenue de sport (short, collant, jogging,
tee-shirt)

o
Le Chambo%?
Feugerojles
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