LA FILIERE GERONTOLOGIQUE

4 ONDAINE HAUTE-LOIRE NORD-EST ju
LE RENDEZ-VOUS

“Quand la scene raconte nos vies”

JEUDI 8 OCTOBRE 2026
14HO0-18HO0O
Espace Culturel Albert Camus
Allée des Pyrenees, 42500 Le Chambon-Feugerolles
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ENTREE LIBRE ET GRATUITE - OUVERT A TOUS
RENSEIGNEMENTS : 06 03 69 57 72
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™ LA FILIERE GERONTOLOGIQUE ™
ONDAINE HAUTE-LOIRE NORD-EST

LE RENDEZ-VOUS

“Quand la scene raconte nos vies”
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13h30-14h00: Accuelil des participants
14h00: Discours d’ouverture de la demi-journée
14h15-14h45: “C’est normal, tu vieillis !
14h45-15h15: “Je I'ai sur le bout de la langue...”
15h15-15h45: “Mon corps au ralenti”
15h45- 16h00: Pause
16h00-16h30: “Je ne suis pas seul...”
16h30-17h00: “Une nouvelle chaise vide...”
17h00: Cloture de la demi-journée & buffet convivial
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